XXXIX CARRERA POPULAR

Recorrido de la Prueba "LOS SANOCHAORES"

X
CIRCUITO DE CARRERAS POPULARES
DIPUTACION DE CUENCA

Perfil de la Prueba
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REGLAMENTO DE LA PRUEBA

La prueba se celebrara el sabado 28 de Julio de 2012, a las 20:00
horas, con salida y llegada en la Plaza del Olmo de Cardenete.

El recorrido sera de 9.350 metros por circuito urbano e interurbano
(asfalto y tierra).

La duraciébn maxima de la prueba sera de 1 hora y 15 minutos,
cerrdndose el control transcurrido ese tiempo o tras la llegada del
ultimo corredor.

La organizacion declina toda responsabilidad que la participacion en
esta prueba pueda causar a cualquier participante. Por lo que se
recomienda a todos los participantes que estén en perfecto estado de
salud en el momento de la salida, realizandose en caso necesario un
reconocimiento médico previo. Los participantes deberan tener 18
afios cumplidos en la fecha de finalizacion del plazo de admision de
inscripciones.

La inscripcion serd4 de 10€, 8 € para los inscritos en el X Circuito
Diputacién de Cuenca y de 5€ para los que finalizaron 11 pruebas el
afio 2011. Las inscripciones podran realizarse:
* Por Internet: WWW.carreraspopulares.com
www.circuitodiputacioncuenca.com

Se aceptan inscripciones hasta 72 horas de la prueba.

6.

La recogida de dorsales se efectuara el dia de la prueba desde las
18:00 hasta las 19:45 horas en la Plaza del Olmo, presentando el DNI.

Habra varios controles a lo largo del recorrido. La prueba estara
controlada por c6digo de barras.

Habra puestos de avituallamiento liquido en los km,s 3, 5, 8 y en la
linea de meta.

Seréa descalificado todo atleta que:
Muestre una conducta antideportiva.
No lleve visible el dorsal.

Participe con el dorsal de otro atleta.

El hecho de participar en la prueba supone la aceptacion del presente
reglamento.

PREMIOS Y TROFEOS

RECORD DE LA PRUEBA (30°24"'): 100 €

ABSOLUTA MASCULINA ABSOLUTA FEMENINA

1°: JAMON 1°: JAMON
2°: QUESO 2°: QUESO
3°: LOTE DE VINO 3°: LOTE DE VINO

SENIOR MASCULINA'Y
VETERANOS A, BY C

SENIOR FEMENINA'Y
VETERANASAY B

1°: TROFEO 1°: TROFEO
2°: TROFEO 2°: TROFEO
3°: TROFEO 3°: TROFEO
LOCAL MASCULINO LOCAL FEMENINO
1°: TROFEO 1°: TROFEO
2°: TROFEO 2°: TROFEO
3°: TROFEO 3°: TROFEO
JUVENIL MASCULINO JUVENIL FEMENINO
1°: TROFEO 1°: TROFEO
2°: TROFEO 2°: TROFEO
3°: TROFEO 3°: TROFEO

TROFEO PARA EL CORREDOR MAS VETERANO Y
SORTEO DE UN JAMON ENTRE TODOS LOS PARTICIPANTES

Un jamén para el mejor equipo (minimo é corredores)
Bolsa del corredor para todos los que finalicen la prueba
Premios no acumulables

Servicio de duchas en la piscina municipal

Carreras infantiles a partir de las 19:00. FUERA DEL

CIRCUITO Y ORGANIZADAS POR LA PENA LOS SANOCHAORES

Mas informacion en la pagina web del Ayuntamiento de Cardenete y la web

de diputacion.
www.cardenete.org y www.circuitodiputacioncuenca.com



